
煉成会 稽古⽇程表

曜⽇ 場所 詳細 時間

⽉曜⽇

芙蓉幼稚園 在園児のみ
(午前保育) 11:20〜12:10
(午後保育) 14:10〜15:00

本部道場 通常練習 16:30〜18:00

⽕曜⽇

善⾏森の幼稚園 在園児のみ
(午前保育) 11:20〜12:10
(午後保育) 14:10〜15:00

本部道場

通常練習 16:00〜16:50

通常練習 17:00〜18:30

滝ノ沢⼩学校 通常練習 19:00〜20:30

⽔曜⽇

本部道場 成⼈‧黒帯の部 10:00〜11:30

⼤越⼩学校
＊第5週⽬はお休みです 通常練習 17:00〜18:30

本部道場
フィジカルトレーニング
＊3年⽣以上推奨 19:00〜20:30

⽊曜⽇ 駒寄⼩学校
通常練習(20時まで)
＊20時以降は茶黒のみ 18:30〜20:45

⼟曜⽇

善⾏⼩学校
＊第5週⽬はお休みです 通常練習 9:30〜10:45

本部道場

通常練習 13:00〜14:30

成⼈‧黒帯の部 15:00〜16:30

＊通常練習はどなたでも、週に何回でもご参加いただけます！

＊都合により、場所‧時間等変更となる場合がございます。

＊本部道場 住所：藤沢市⼤庭5135-4


